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Учебный план образовательной деятельности муниципального дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад № 11 «Алѐнушка» 

№ п/п 

 

 

Образовательная деятельность 

 

 

Первая младшая 

 

Вторая младшая 

 

средняя 

 

старшая 

кол-во ООД кол-во ООД кол-во ООД кол-во ООД 

неделя месяц неделя месяц неделя месяц неделя  месяц 

1. Познавательное развитие. Формирование 

целостной картины мира, расширение 

кругозора 

1 4 1 4 1 4 1 4 

2. Развитие речи. Художественная литература. 1 4 1 4 1 4 2 8 

3. Познавательное развитие. Формирование 

элементарным математических 

представлений 

1 4 1 4 1 4 1 4 

4. Художественно-эстетическое развитие. 

Рисование. 

1 4 1 4 1 4 1 4 

5. Художественно-эстетическое развитие. 

Лепка 

0,5 2 0,5 2 0,5 2 1 4 

6. Познавательное развитие. Познавательно-

исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность 

- - - - - - 1 4 

7. Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

- - - - - - - - 

8. Художественно-эстетическое развитие. 

Аппликация 

0,5 2 0,5 2 0,5 2 1 4 

9. Физическое развитие 3* 12 3* 12 3* 12 3* 12 

10. Развитие движений         

11. Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка 

2 8 2 8 2 8 2 8 

12. Игры-занятия со строительным материалом         

13. Игры-развития с дидактическим материалом         

Итого в неделю: 10 40 10 40 10 40 13 52 

 

Примечание 3* одно занятие физической культуры проводится на свежем воздухе 
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