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KAJIEHJIAPHBIA YYEBHBIN I'PA®UK
Ha 2024-2025 yueonblii roju
MAOY «/lercknii cag Ne 11 «Anénymxa»

1. KupoBckuii



HOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

Kanennapusiii yaeOHbIN rpaduk pa3paboTaH B COOTBETCTBUU C:
- @enepanbHbIM 3akoHOM Ne273 ot 29.12.2012 « O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepannn
- [lopsaxom opraHu3aluy ¥ OCYIIECTBIIEHUSI 00pa30BaTEIbHOM 1EATEIbHOCTH 10 OCHOBHBIM
0011e00pa3oBaTeIbHBIM IPOTPaMMaM — 00pa30BaTEIbHBIM IPOTPAMMaM JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHus (
y1B. [Iprkazom MunucrepctBa oopasoBanus u Hayku P® ot 30 aBrycra 2013 roma Ne 1014)
- Ycrabom MJIOVY «/lerckuit can Nell «Anénymikay
- VlHHOBanMOHHOM MporpamMmbl JIOIIKOJIBHOIO 00pa3zoBaHus «OT poXKIE€HUS 10 IIKOJIBD) 0]
penaxuueii H.E.Bepakcei, T.C.Komaposoit, 3.M.lopodeeroii , 6-e uzn., ucnp. U momn. — M.
MO3AUKA — CUHTE3,2019;
- OCHOBHOI 00pa30BaTEILHON MTPOTrPaAMMOI TOIIKOJILHOTO 00pazoBanus MOV

« Jlerckuit cam Ne 11«Anénymikay
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 « CanuTtapHO — 3UAEMHOJIOTMYECKUX TPEOOBaHUN K OpraHU3aIiu
0OLIECTBEHHOTO MTUTaHUsI HACETIEHMS, YTBEP KIEHHBIX TOCTaHOBJIEHHEM [ JTaBHOTO roCyAapCTBEHHOTO
caautapHoro Bpada PO ot 27 oktsa6pst 2020r. Ne 32; Canurapusix npasui CIT 2.4.3648-20 «
CaHuTapHO —3IMUIEMHOJIOTHYECKUX TPEOOBAHUN K OpraHU3aIUsIM BOCIIUTAHUS U 00YUEeHHUS, OTAbIXa U
037I0POBJICHUS JA€TEN U MOJIOJCKI», YTBEP>KICHHBIX TOCTAHOBJIEHUEM [ TaBHOTO TrOCyIapCTBEHHOTO
canutapHoro Bpada P® ot 28 centsops 2020r. Ne 28
B cepenune BpeMeHH, OTBEIEHHOTO HAa HEMPEPHIBHYIO 00pa30BaTEIbHYIO
NeSITeNIbHOCTD, MMPOBOAATCS PU3KYIbTMUHYTKH. [lepepbIBbI MeX Iy epuoaaMu
HEMpephIBHOM 00pa30BaTeNbHOM NEATEIBHOCTH cOCTaBIAIOT 10 MUHYT.
B neTtHmit nepuos ocyiecTBiIsieTcs HeMpepbIBHAS 00pa3oBaTeabHas 1eATeIbHOCTh TOJIBKO
ACTETUYECKOTO U (PU3KYIBTYPHO-03IOPOBUTEIILHOTO IIMKJIA BO BpeMs IIPOTYJIKH Ha BO3/yXe€.
JlomkonbHOE yupexkaeHue paboTaeT B peKuMe MATHIHEBHOM paboyeil Heaenu
Brixoansle 1HU — cy000Ta, BOCKpECEHbE, a TAKXKE MPa3JHUYHbIE THU, YCTAHOBIICHHbBIC
3aKOHOIATEILCTBOM PD.
Exennesnslii rpaduk padotet MJIOVY « Jlerckuii cag Ne 11« Anénymka» ¢ 10,5 npeObiBanuem aereit —
¢ 7.30 no 18.00.
O6pazoBarenbHblit nepuo ocymectsisercs ¢ 01.09.2024 mo 31.05 2025 rona.
Kanukynsl — mepBast HeJiens siHBapsl.

B yupexnennn GpyHKIMOHUPYET 0/IHA pa3HOBO3pacTHAas TPyMIIa.



OPTAHM3AIIUSI OPTAHU30BAHHOM OBPA30OBATEJIBHOM JEATEJIBHOCTH

1. O0bem oOpa3oBaTeIbHOI HATPY3KH

Bo3spactablie KomnuecTso [IpoomKUTENBHOCTD IIepepsiBbI
TPYIIIBI 00pa3oBaTe/IbHON ( BpeMeHHOE) ( BpemenHOE)
JIEATEIbHOCTH
B MakcumanbHO | HOpMa (dakTudecku | HOpMa (dakTuyecku
HEJEI0 | B JICHb
Muagmas rpynmna | 10 2 15 15 10 10
Cpennsis rpymmna 10 2 20 20 10 10
Crapmas rpynmna 13 3masmo 3,2 |20 20 10 10
IIHS TI0 2
[MoaroroBurenbHas | 14 3(4pa3as 30 30 10 10
rpymnma HeZem02)
2. BpeMeHHbIEe XapaKTEePUCTHKH BOCTIUTATEILHO-00Pa30BaTEILHOIO MpoIecca
3-4 rona 4-5 nter 5-6 mer 6-7 et
[TpoT0IKUTEITEHOCTH 10,5 /i 10,5 u/n 10,5 u/n 10,5 u/n
HEIEILHOTO 720 mMuH. 720 muH. 720 muH. 720 muH.
npeObiBanus B JJOY
[Tponomxurensuocth | 30 MuH. B 1eHs | 40 MuH. B 60 muH. B neHb (2 nasa | 90 muH. B AeHb (2
OpraHU30BaHHOMN JICHb 40 muH.) JtHS 60 MUH.)
00pazoBaTebHON
JIEeITEILHOCTH
(00D
[TpoaoKUTENEHOCTD
MPOTYIIKH (
MOJITOTOBKA, UTPHI,
MPOTYJIKa,
BO3BpAIICHHE)
[IponoikurenbHOCTh | 3Uaca 34aca 3yaca 34aca
CaMOCTOATEIBLHON 180 M/ 180 M/ 180 M/ 180 M/

JESATENBHOCTH (
UIPBI,IIOTOTOBKA K
3aHATHAM, JTHYHAS
TUTUEHa,COBMECTHAS
TESATENHHOCTD )

3. KajgenpapHsblii roa

OO61as mpoJOHKUTEIBFHOCTh Y4eOHOTO Toa — 273 KalleHJapHbIX JAHS, U3 HUX:
¢  VYueOHbIX 1HEH — 183
e BbIXOJHBIX U TIPa3AHUYHBIX THEH- 90

O6pasoBaTenbHbIH IpoLecc

MMPOAOJIKUTCIIBHOCTD

HU

BrixoaHbIe U MpasaHUYIHBIC

IlepBbiii

o0pa3oBaTe/bHbII NePHOI
01.09.2024 — 31.12.2024

17 y4eOHBIX HEeTb U 2 THA

122 xaneHnapHbIX THS

VYyeOubIx aueil -86

BrixoaHble U Mpa3qHAUYHBIE
nHu 36

01.01 2025-08.01 2025 — HOBOTOJHHE KAHUKYJIBI IO 3aKOHOIATEIbCTBY (8 aHel)




Bropoii
o0pa3oBaTe/ibHbII MepUOI
09.01.2025 — 31.05.2025

20 yueOHBIX HEJeNb U 2 THS
143 xanenaapHblil 1eHb

VYueOubIx qaen 96

BrixoiHbIE ¥ pa3IHUYHBIE
mau 47

UTO1rO
3a mepuon ¢ 01.09 2022 mo
31.05 2023 rona

37 yueOHBIX Henelb u 4 mHs
265 xaneHIapHbIX JTHS
182 yueOHBIX AHS

83 BBIXOJHBIC U MPA3THUYHBIC JTHU

MOHUTOPHHT KauecTBa
OCBOEHMS IIPOIPAMMHOTO
Marepuaia
BOCIIUTAHHUKAMU

30.09.2024 r. mo 06.10.2024 r. ¢ 26.05.2025 r. mo 31.05.2025 .

Beimmyck nereit B nikoiry

01.06.2025 1.

KomruiekToBanue

C 02.06.2025 roga no 31.08.2025 rona

01.06.2025 — 31.08 2025 — nernmii nepuoa 92 aus

4. Opranuzauus (PU3N4YECKOro0 BOCTIUTAHUS

2 3aHATHS - PO AOJDKUTCIIBHOCTBIO COIJIACHO BO3PACTHBIM 0COOEHHOCTSIM

®OPMbI OPTAHM3AIIU PUSUYECKOT'O
BOCIIUTAHUA AETEU B 1IOY

Ne
/i 2 muaauas CpeIHsIs CTapIl. noAr
YTpeHHsIA THMHACTHKA!
+ + +
a) TpaJULIMOHHAs
1 0) Ha MOJBMXKHBIX UTPAX + + +
B) My3bIkanbHas + + +
I'MMHACTHKA
') UTPOBOTO XapakTepa + + +
Du3KyJLTYpPHbIE
3aHATHA: + + +
a) TpaJUIIMOHHbIE
0) B urpoBoii popme + + +
2 | B) cTpenaxépamu + + +
r) acTageTsl- + + +
COpPEBHOBAHUS
1) TEMaTH4eCKHe + + +




[Iporynku-noxonsl

@u3KyIbTypHbIE
IIpa3IHUKU U
pa3BlICYCHUS

JIHu 310pOBbs

JakanuBaHUA

Koppurupyromas
TUMHACTUKA (3pUTEIIbHAS,
JbIXaTesbHas,
npo(uITaKTUKa
TIJIOCKOCTOTIHS).

JIBurarenpHas pa3MHUHKA

OU3KYIbTMUHYTKH

10

[TonBrXHBIE UTPBI U
(uznyeckue ynpaxHeHHus
Ha IPOTyJIKe

11

CnopTuBHBIE UTPHI U
YIOpaKHEHUS

12

I'uMmuacTuka nocJie
JTHEBHOI'O CHa

13

CaMocTosTenLHas
ABUTAaTCIIbHAsA
AKTUBHOCTb y J€TEH
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